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IGNACIO FERNANDEZ DE LAS NIEVES
La metabolomica y la medicina de precision

La traslacion de la metabolémica al mundo hospitalario esta mas cerca que nunca
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&micas, que se dedica a la deteccion, cuantificacion y analisis a gran escala de

moléculas de bajo peso molecular (metabolitos) en medios biclagicos.
Aungue la metaboldmica, sola o combinada con otros datos émicos, ya ha
demostrado su impacto en la clasificacian y seleccidn de pacientes en el marco de
proyectos de investigacion, queda adn camino por recorrer en cuanto a trasladar
este enfoque a la practica clinica. Esto es especialmente cierto bajo la perspectiva de
ser aplicada a la medicina personalizada o de precision, que tiene como objetivo
clasificar a los pacientes segun su riesgo de desarrollar enfermedades, vy adaptar los
tratamientos médicos de acuerdo con las caracteristicas individuales que permitan
mejorar su eficacia y limitar su toxicidad. De hecho, la medicina de precisién debe: i)
proporcionar informacion scbre los mecanismos de la enfermedad, i) hacer del
proceso de extraccidn de sangre una ventana de diagndstico para conocer la salud y
la enfermedad de un individug, iii) estratificar enfermedades complejas en subtipos, El- M“"DO
iv) proporcionar nuevos enfoques para el descubrimiento de nuevos farmacos y v) HG(ESIT“
finalmente generar métricas para evaluar el bienestar personal del paciente. Este UN GIRO
enfogue es particularmente relevante en el campo de las enfermedades cronicas y
nc fransmisibles, para las cuales a menudo es dificil comprender la transicion del

‘ a metaboldmica es un area cientifica incluida entre las denominadas ciencias




